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 Ośrodki wsparcia doraźnego dla osób bezdomnych  - stan na 25.10.2024 
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ulica kontakt: telefoniczny, mail podmiot prowadzący

liczba 
posiłków 
dziennie 

(jadłodajni
e)

forma pomocy
uwagi (w tym 

godziny otwarcia)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

25
(1 obiad)

 Codzienny obiad dla osób 
bezdomnych, zagrożonych 
bezdomnością, ubogich; 
wydawanie paczek 
żywnościowych (w okresie 
przedświątecznym), odzieży i 
obuwia

pomoc udzielana w dni 
robocze 12.00 - 14.00

Białystok

Noclegownia dla 
Mężczyzn Św. Brata 
Alberta

J
M
P
Ł

Ogrzewalnia dla Osób 
Bezdomnych   

Ł M. Białystok M. Białystok ul.Kolejowa 26A

ul.Branickiego 25
tel.85 741 28 82
e-mail:zopkps@poczta.onet.pl

Polski Komitet Pomocy 
Społecznej Zarząd 
Okręgowy w Białymstoku

Białystok

ul.Sienkiewicza 81/9M. Białystok M. Białystok Białystok

Polski Komitet 
Pomocy Społecznej 
Zarząd Okręgowy w 
Białymstoku

J
Ż
O

M. Białystok M. Białystok

- możliwość skorzystania z łaźni placówka całodobowa

tel.85 675 09 06, 511 421 646
e-mail:bezdomnosc.bialystok@caritas.pl

Caritas Archidiecezji 
Białostockiej

216
(1 śniadanie, 
1 obiad)

Dwa posiłki 
dla noclegantów  noclegowni 
mężczyzn (90 osób) i kobiet  (18 
osób).
Możliwość skorzystania 
noclegantów z pralni, łaźni, usług 
pielęgniarskich

placówka całodobowa

tel.85 675 09 06, 511 421 646
e-mail:bezdomnosc.bialystok@caritas.pl

Caritas Archidiecezji 
Białostockiej

J
P
Ł                                   
O                                   
Ż   

M. Białystok M. Białystok Białystok ul.Warszawska 47
tel.781001071
e-mail:eleos@poczta.onet.pl

Eleos Prawosławny 
Ośrodek Miłosierdzia 
Diecezji Białostocko-
Gdańskiej

Eleos Prawosławny Ośrodek 
Miłosierdzia Diecezji 
Białostocko-Gdańskiej

40 
(1 zupa z 
wkładką)

Codzienna zupa 
z wkładką (dni powszednie w 
okresie wrzesień - kwiecień); 
pralnia czynna 
w środy w godz. 9.00-14.00; 
łaźnia czynna 
od poniedziałku do piątku w godz. 
9.00-14.00; świetlica dla osób 
bezdomnych czynna w dni 
robocze w godz. 9:00-14:00; 
punkt pomocy doraźnej czynny w 
dni robocze w godz. 9:00- 14:00  
Placówka czynna
w dni robocze w godz.  9.00 - 
14.00

placówka czynna 
poniedziałek  piątek  9.00 - 
14.00
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Drohiczyn Drohiczyn

Dziemiaówka 26

ul.Konstytucji 3-go 
Maja 2B

Miasto Grajewo Grajewo

GibyGiby

pełny obiad przyznawany na 
podstawie decyzji

godziny otwarcia: 13.00 - 
14.30

czynne w niedziele 11 - 
14; pomoc świadczona 
okresowo w miarę 
zgłaszanych potrzeb

wydawanie, żywności (suchy 
prowiant)

 gorący posiłek
wydawanie posiłków:
pn.-pt. godz. 11-13

artykuły spożywcze                

wydawanie, żywności-

-

ul.Warszawska 12
tel.856558323, mgops-e-mail; e-mail: 
drohiczyn@bialystok.home.pl

Noclegownia dla 
Kobiet Św. Matki 
teresy z Kalkuty

Fundacja Spe Salvi
Ż
O                           
M

M. Białystok

1 posiłek 
dziennie

Parafia rzymsko-katolicka 
pw. św. Anny w Gibach                  

-tel. 505 434 089

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Grajewie

1 posiłek 
dziennie

tel.85 732 01 34
e-mail:streetbial@gmail.com

Fundacja Spe Salvi -

tel: 86 211 90 31

Miasto Białystok

W okresie I - 
IX 2024 r. 
średnio 227 
obiadów 
dziennie, w 

tel.85 67503 87
e-mail:sekretariat@ddps.bialystok.pl

Miejsko Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Drohiczynie

ul.Nowogródzka 5/1
Dzienny Dom Pomocy 
Społecznej I

M. Białystok M. Białystok Białystok

Punkt Wydawania 
Posiłków  Miejsko 
Gminnego Ośrodka 
Pomocy Społecznej w 
Drohiczynie

J siemiatycki

M. Białystok

dostawy paczek 
żywnościowych mają 
miejsce raz na kwartał i w 
tym czasie otwarty jest 
punkt wydawania paczek            

ul.11 Listopada 24 tel.85 682 20 11
Hajnowskie Stowarzyszenie 
"Sami Sobie"

ul.Ks. P Ściegiennego 
7

tel.85 682 22 50 
tel.85 682 50 50

Zespół Parafialny Caritas 
przy Parafii Podwyższenia 
Krzyża Świętego w 
Hajnówce

pn. - pt. 9 - 10 w 
zależności od dostaw 
żywności

ul.Grunwaldzka 76
tel.500 191 198
e-mail:biuro@kdn.bialystok.pl

Ośrodek 
Wychodzenia z 
Bezdomności 
"Zakątek Nadziei"

J
P
Ł

M. Białystok M. Białystok Białystok
Stowarzyszenie"Ku Dobrej 
Nadziei"

90 
(1 śniadanie, 
1 obiad, 1 
kolacja)

posiłki wydawane podopiecznym 
schroniska z usługami 
opiekuńczymi 
(3 posiłki dziennie). Łaźnia i 
pralnia tylko dla podopiecznych 
korzystających 
z ogrzewalni, noclegowni 
i schroniska z usługami 
opiekuńczymi.

placówka całodobowa

Wydawanie żywności, odzieży 
i obuwia, środków czystości. 
Zakup leków. Udzielnie pomocy 
medycznej, darmowe wyrabianie 
zdjęć do dowodu, towarzyszenie 
osobom w kryzysie bezdomności 
w urzędach i u lekarzy. Pomoc 
psychoterapeutyczna.

placówka czynna 
poniedziałek  piątek   9.00 - 
12.00

ul.Radzymińska 16 lok. 
05

-

Możliwość skorzystania 
noclegantów z pralni, 
łaźni.Wydawanie posiłków w 
Noclegowni Mężczyzn

placówka całodobowa

obiad

wydawanie obiadów w dni 
robocze od poniedziałku 
do piątku i soboty  11.00 - 
14.30

Białystok

P                                        
Ł

M. Białystok M. Białystok M. Białystok ul. Raginisa 55
tel.85 675 09 06, 511 421 646
e-mail:bezdomnosc.bialystok@caritas.pl

Caritas Archidiecezji 
Białostockiej

Ż hajnowski
Miasto 
Hajnówka

Klub "Senior+" w 
Grajewie

J grajewski

Parafialny Oddział 
Caritas w Gibach          

Ż sejneński

Hajnówka

Hajnowskie 
Stowarzyszenie "Sami 
Sobie"

Ż hajnowski
Miasto 
Hajnówka

Hajnówka

Caritas Diecezji 
Drohiczyńskiej przy 
Parafii Podwyższenia 
Krzyża Św.
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Miasto 
Siemiatycze

Siemiatycze ul.11 Listopada 35A

Miasto 
Siemiatycze

Siemiatycze ul.11 Listopada 35A

Miasto 
Siemiatycze

Siemiatycze ul.11 Listopada 35A

Kolno

Rutki-Kossaki

Berżniki 47

Sejny

Piątnica Kownaty

Parafialny Zespół 
Caritas przy kościele 
pw. św. Anny

Ż kolneński Miasto Kolno Kolno ul. Kościelna 17

sobota 15.00-17.00

tel.85 656 12 26
tel.85 655 69 57
e-mail:mops@siemiatycze.eu

Caritas Polska - produkty żywnościowe
wydawanie żywności w 
zależności od otrzymanych 
dostaw

Parafialny Zespół Caritas 
przy Parafii Św. Andrzeja 
Boboli w Siemiatyczach

--
możliwość otrzymania odzieży i 
obuwia

tel.86 278-11-88

paczki żywnościowe w ramach 
POPŻ

paczki żywnościowe 
można odbierać w 
poniedziałki 16:00 - 17:30 
oraz w czwartki 10:00 - 
11:00

czynne od poniedziałku do 
piątku 12.00-14.00

paczki żywnościowe w ramach 
POPŻ

paczki żywnościowe 
można odbierać we wtorki, 
środy w budynku 
parafialnym w godzinach 
16:00 - 18:00

pomoc w ramach POPŻ

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rutkach

Ż zambrowski Rutki

M. Suwałki Suwałki

Caritas Diecezji 
Ełckiej Parafialny 
Zespół przy Parafii 
Św. Aleksandra

Ż
O

M. Suwałki Suwałki

Parafialny Zespół 
Caritas przy Kościele 
pw. Chrystusa Króla 
Wszechświata

Ż kolneński Miasto Kolno

Punkt wydawania 
odzieży

O siemiatycki

Jadłodajnia im. ks. 
Kazimierza 
Hamerszmita przy 
parafii Św. Aleksandra

J siemiatycki

siemiatycki

J

M. Suwałki

M. Suwałki

-
paczki żywnościowe wydawane w 
zależności od dostaw z banku 
żywności - POPŻ

ul. 11 Listopada 7, 
tel. 86 276 31 79
e-mail:ops@gminarutki.pl

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rutkach

Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Siemiatyczach

tel.85 711 21 36

7.00 - 15.00

11.30-13.30 
poniedziałek-sobota

11.00 - 13.00 od 
poniedziałku do soboty.

poniedziałek - piątek 
11.00-13.00

9.00 - 13.00 w dniach 
wydawania żywności lub w 
razie potrzeby w OPS w 
Sokółce

paczki żywnościowe (art. 
spożywcze)

1 ciepły 
posiłek 
dziennie

tel.86-272 18 45,                                 e-
mail:ops@umrajgrod.pl

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Rajgrodzie

-

tel. 85 656 12 26
tel.85 655 69 57
e-mail:mops@siemiatycze.eu

Parafialny Zespół Caritas 
przy Kościele pw. Chrystusa 
Króla Wszechświata

-

ul.Pl.św. Agaty 1

350

tel.667 521 634
Parafialny Oddział Caritas w 
Berżnikach

-

tel.86 278-21-02
Parafialny Zespół Caritas 
przy kościele pw. św. Anny

-

Parafialny Oddział 
Caritas w Berżnikach

Ż sejneński Gmina Sejny

Parafialny Zespół 
Caritas przy Parafii 
Rzymskokatolickiej
pw Nawiedzenia NMP 
w Sejnach

J,Ż sejneński Miasto Sejny

Łomża
Polski Komitet 
Pomocy Społecznej w 
Łomży

Ż

odzież, suchy prowiant

ul. Ks. 
J.L.Grajewskiego 2

7:00 - 15:00ul. Warszawska 9

Nie dotyczy

paczki żywnościowe dla 
osób potrzebujących z 
gminy Nowogród są 
wydawane w 
wyznaczonych terminach

tel.(86)219 15 95
tel.(86)217 55 61

Polski Komitet Pomocy 
Społecznej w Łomży

-
paczki żywnościowe z programu 
POPŻ

w zależności od dostaw 
artykułów

-

Parafialny Zespół Caritas 
przy Parafii 
Rzymskokatolickiej
pw Nawiedzenia NMP w 
Sejnach

-
gorąca zupa
paczki żywnościowe
(art. spożywcze)

gorąca zupa wydawana 
codziennie od  11.00
art. spożywcze w 
zależności od dostaw pon-
pt 12-13:30

Punkt wydawania 
żywności

Ż

Parafia pw. św. Antoniego 
Padewskiego w Sokółce

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Rajgrodzie

Ż,O grajewski Rajgród Rajgród

Sokółka Sokółka

zupa z wkładką

Kuchnia Caritas J, O M. Łomża M. Łomża Łomża ul.Piękna 5
tel.662 056 794
e-mail:lomza@caritas.pl

Kuchnia Caritas Diecezji 
Łomżyńskiej

Stołówka

1 posiłek 
dziennie

zupa i drugie danie

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sokółce

Ż sokólski Sokółka Sokółka ul.Kołątaja 22

CARITAS przy Parafii 
p.w. św. Antoniego 
Padewskiego w 
Sokółce

J

zupa z wkładką przez 5 dni w 
tygodniu, sobota i niedziela - 
suchy prowiant

tel.85 711 20 64
e-mail:opssok@op.pl

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Sokółce

-
wydawanie żywności z "Banku 
Żywności" w zależności od 
dostaw

tel.87 566 27 52
  
Parafia Rzymskokatolicka

1 posiłek 
dziennie

Sokółka ul.Grodzieńska 47

tel.87 566 27 52
tel.459 450 568

ul.Emilii Plater 2A

ul.Emilii Plater 2

Caritas Diecezji Ełckiej -
realizacja programu FEAD, 
żywność, odzież, obuwie

środa 16.30-18.00
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30

31

32

33

34

35

36

37

Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Zawadach

 Ż białostocki Zawady Zawady

Caritas Diecezji 
Ełckiej Parafialny 
Zespół przy Parafii 
Bożego Ciała

Ż
O

M. Suwałki M. Suwałki Suwałki

zambrowski

Wysokie 
Mazowieckie

Wąsosz

Szepietowo Szepietowo

Wyliny Ruś 
46a

zbiórka odzieży i przekazywanie 
jej osobom potrzebującym

-

Stowarzyszenie na 
Rzecz Osób 
Potrzebujących 
Pomocy ,,Bliżej 
Ciebie''

Ż, O
wysokomazowi
ecki

Miasto Wysokie 
Mazowieckie

Gminny Ośrodek 
Zdrowia

M grajewski Wąsosz

M
wysokomazowi
ecki

O
wysokomazowi
ecki

pomoc mieszkańcom i osobom 
potrzebującym na terenie gminy i 
miasta Szepietowo pod względem 
medycznym

poniedziałek-piątek 8:00-
18:00

tel.85 714 00 28 wew. 43
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Zawadach

1 posiłek 
dziennie

paczki żywnościowe  7.00 - 15.00ul.Plac Wolności 12

tel.661413331
e-mail:mgops@szepietowo.pl

tel.864760230
tel.664125627
tel.864362792

Praktyka Lekarzy 
Rodzinnych w Szepietowie

Parafia Rzymskokatolicka 
p.w. Św. Apostołów Piotra i 
Pawła

paczki żywnościowe, obuwie, 
odzież, środki czystości, poście, 
koce, sprzęt AGD

w zależności od dostaw

pomoc medyczna, opatrunki
8 - 18 pielęgniarki
8 - 15:30 lekarz

Miejsko-Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej w 
Szepietowie

-

ul.Lipowa 1

ul.1 Maja 25B

ul.11 Listopada 6 tel.87 567 77 39 Caritas Diecezji Ełckiej -
realizacja programu POPŻ, 
żywność, odzież, obuwie

wtorek od  17.00

Objaśnienia: 
Kolumna 2:
J - jadłodajnie
Ż - punkt wydawania paczek żywnościowych
O - punkt wydawania odzieży
M - punkt pomocy medycznej
P - pralnia
Ł - łaźnia
I-inne

Parafia 
Rzymskokatolicka 
p.w. Św. Apostołów 
Piotra i Pawła

Ż                                      M. Suwałki M. Suwałki Suwałki
ul.Wojska Polskiego 
36

Szepietowo Szepietowo

Miejsko-Gminny 
Ośrodek Pomocy 
Społecznej w 
Szepietowie

Środowiskowy Dom 
Samopomocy w 
Wylinach Rusi

Ż
wysokomazowi
ecki

Szepietowo

Praktyka Lekarzy 
Rodzinnych w 
Szepietowie

Ośrodek Wsparcia 
Rodziny im. 
bł.Marianny 
Biernackiej Caritas 
Diecezji Łomżyńskiej 
w Zambrowie

J                                   
Ż                                
O

poniedziałek-piątek 7:30-
15:30

Caritas Diecezji Łomżyńskiej
1 posiłek 
dziennie

wydawanie posiłku
wydawanie odzieży w razie 

potrzeby
wydawanie okresowo paczek 

żywnościowych

 8.00 - 19.00

-

Zakład Podstawowej Opieki 
Zdrowotnej 19 -200 
Grajewo, Kolejowa 8

Miasto 
Zambrów

Zambrów
ul.Aleja Wojska 

Polskiego 49
tel.86 475 08 87

realizacja programu POPŻ, 
wyłącznie osobom bezdomnym 

poniedziałek  16-17

Stowarzyszenie Pomocy 
"Szansa"

-
wydawanie paczek 
żywnościowych po wcześniejszym 
zakwalifikowaniu przez OPS

poniedziałek-piątek 7:30-
15:30, odbiór paczek 
nastepuje po 
wcześniejszym kontakcie 
tel. w wyznaczone dni.

-ul.Plac Rzędziana 11

tel.87 566 27 83

ul. Armii Krajowej 1 tel.698 778 372
Stowarzyszenie na Rzecz 
Osób Potrzebujących 
Pomocy ,,Bliżej Ciebie'

-
tel.665326576
e-mail:sds2@spszansa.pl

tel.86 273 10 48

-


